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 ��ض ا����ي ه� ��ض ��7*

  ���* أن �A/B ا�@?< =>ل :�/4 ��ا9$ 9/��ه


	�� ��م-1� : 

�� ����� ��ض ا����ي ���ء ا���ن ا��ا�
 و ا����������� ا��� �� أ'�&! �%ن . # "! ا��آ



ة ��"/ ا���� ا�&.�- ,��ه *�اءا ا*&�1 ��� أو 7، �&�5- ا42�ذ 2
ا���8 �1�, 9,) ��;.2

��<��ر�� ر���ر*� 2��ب ���ض ا����ي أن �%@; ). ��<�� و ����C� D- ,�9 ا��B4 ا��

�2ه",�E� دي��2ه ��&��GH I ا���ض و 2"��م ا�J�ر ����L�. 

Iره��4�ص ا��&�او�� أ,OJا ���#P G��
 ��ض ا����ي ا���- ا��<�� ��� � 74 و 20 �

9�
ان ا��V�5 أو ا� ���HP Gاز ��دة . * � ���ض ا���"��� L��&2 � �L� ��<�� ���� Gو ه

�� GH ا�� ����س���XJا. 

�را �&Lا�
ا�&Xو ���ف ��ض ا����ي ا : � * G"H2003 !�C* ،194 و I����ن ���� ,�� ا���� 

 ^����� �������- ا�(2030 ����ن * � 370*�ف �&Lا�
 ه;ا ا��
د ������ ا��� �.( 


ل ��� ���4O ا`�&ه���2��ه � GH �,�H ن��� �� ����a b���و أ��م ه;ا ا���ض ا��cH،��Lن ا�

� �� `�d ا��B4 ا����b. ا���� GH ا�
م�H�� ا,&��ت إآ�اه� إ>���. ا���ا*� ا�;ا2�� ه�2ه �5


ل ا���� *d��� !�g آ���
 7hت `�ر<� �CX ،ه;ا � ��� GH ه وXأ ��a 9�, ة���� ا��

����� ه;j ا7iت ��- ا��� �� dEHJر ا���� �Oط ا@&���� .ا�

  ��ض ا����ي ������ب-2

��ض ا���آGH G ا��.�ب � �������ع ��
ان ا����cH ،Iن ,
د ا��C� d#�,��a 9ار �� ه� �

��&�� 

ل ا��� � GH ا��*ط . L2 GHا���� ��&�����n و ا�����ازاة �ع ا7ر2"�ع ا�H

��ض ا����يا���Eي � 
�ر �&Lا��&Xك ا� .ه 

 Iره���وز أ,C&2 ص�4Oأ��1! ,�9 أ ��1������
��ء ( * �20و `
 2�#�! درا*� إ��X ل و�ر1

�ر ا��&�*ط �g;ا ا���ض ه� ) GH ا��*5�� ا���Eي و ا���وي�&X76.6إ�9 أن ا%. 

 :�D	 ا����5/*

�ر � ���  -�&X6.6ا% ��.��4�ص ا��OJا 
��ن ���ب �� �( * � و �� H�ق 20 , �

��.�� )ا��

- 57%Ig&���� ��gC�ن إ#����4�ص ا�OJا ��  
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  %4.4 ؛ ا��*ط ا���وي %9: ا��*ط ا���Eي -

- 11.5% �����XJن ��ا*�5 ا�C���دل ( ���� ���^150.000أي �� ( 

$EFا� 	D�: 

- 10.000 Ig �3000 ���ب �� � 

ون �� ا*&��رة �8�� ��ل ��ض ا����ي , �"&�� 

�ل دا@d ��اآ"8Jتا��"�&���� ����2 ��1�, L. 

  ��ض ا����ي، �� ه�؟-3


ل ا����ي GH ا�
م���وز �C&� ف ��ض ا����ي���)G����و ���� ا�&��ف ,�9 ذ�v ) . آ�

� � �� ا�
م, d@ل دا
���ط �g;ا ا��� d�
ل ب .  ���Cد ��2��غ ,�9 وا�
 1.26و ��
ر ه;ا ا�

)7mmol/1 1.26 اوg/1 .(ه�ة�2"��� ه;j ا�� ����دة و ���� آ�ف �a از�Hc� د���, �� ا�.

I�Cا� d�` �� دة���ل ا��{ �j;g ا���� �� `�d ا�� ����س أو ا7*&����XJا . �����XJا

 GH G��� ا��5g�
��� �X���gا� j;ه ����وز آC2 م، و
2��آL ا���� GH ا� I� 2 �X�ه�� Gه


ة �� ا�
م ���- ��ض ا����ي ا�;ي �&5�ر �ع ا��`! و ���- أ��اض 2�n أ,�
�ء ,E

�ب، �Oا��� ا�
م، ا����ن، ا���G و ا���-�,J�4�ص ا��� I�Cا�. 

 ��� ��� ه� ا���ل ���~ آ�# d��� �g&"��� أو 7 �2دي و�H��� آa �����XJدة ا�� !X�إذا آ

 GH 
�� ���H غ�"� I' م
�ع GH ا�C&� d� ،�7 ��� ه أن ���ق ا���4 �����H ،ض ا����ي���

 .ا���ل

���ض ا����ي �gC�7و ��
 ا��� G��� I��X أن ��b ا���ا�d . ,� ���9 ا���- ا��� Xأ ��a

��� ان g� �H�2�ر ا����ي و هG ا��را'�، ا��� �، ا���b�� ،d ا�"��و*�ت أو اJدو���. 

 

 : أ �اع ��ض ا����ي-4

�ن �� ا����ي,�X ك�� ان ا����ي ���� أن �&5�ر b�� GH ا���7ت . 2 و X�ع X1�ع : ه �آ


 ,d� ).��ض *��ي ا���d( ا���أة @�ل H&�ة ا��

 :1 ��ض ا����ي  �ع -1.4 

�� ا����ب�1��g ��ض ا����ي X�ع .���L .  إ�� � ; ا�GH ،���"5 *� ا���اه�� أو , 
 ا���و �&

�����XJدة ا��ب ا�&�م �HPاز ��.��� . j;ه GH ض ا����ي��� ������4�ص ا�OJ�2ط ا�� D��

� G�������� ا�� ������ �� ا���� و 7 ���� GH أي ��ل �� اJ��ال �2`- ا��&�� �����X�

 .ه;ا ا� �ع �� ا���ض
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�ج &Xو�� ,�9 إ�����4� ا��� ��5���ت ا��L�X����� إ��H��� 9 ا�*��ث ه � أ*��Jه اC&2 و 

�����XJا. 

�درا 1ا� �ع X ة( �� ا����ي ���ن��, �� 
�- ا��B4O ( � * d�`  B4 وا��� �� ����a و

40�����XJدة ا��� �"���� ا�� ����س ا���@ I5�� I�C�� G,�H
 .  و ه� ��ض ا� ��م ا�

 ،��و 9�C&2 أ,�اض ه;ا ا���ض ,�9 ا����م GH إ�Hاز �"�ط ����ل، ,�5 آ���، 1�ع ��&


�

ان ا��زن، ا>�5ا��ت GH ا���� و ا�&�- ا���H.  �g�2 اض أن�,Jا j;g� ����  . CH%ة و ��آ

�ث أ'��Jطان ا������ �5�2�� Gه �� ���ن أ#�ل ه;j ا��>��� �2�ن ورا'�� اآ� !&�. 

 

 :2 ��ض ا����ي  �ع -2.4 

�دة ا�2) J��g ��ض ا����ي X�ع ���*��ي ا��B4 ا����^، أو ا����ي ا�.�� ���2ط ����X ( و

 �� �� ���O &%@�ة� ���ل ���@ I�Cا� d�` �� �����XJدة ا���ل *{ء ��ا� ��2 ,� ا*&�

���40
 * � (�ا������a  ).(90% ي������ ������4�ص ا�OJ/ @�ل ).  �� ا�ه ��Xا ��a


دة g� ��H ى
��ة أن ه;ا ا����ي �
أ ��GH �g *� أ`d �� ذ�v و �@Jا�� �ات ا . ���� ��آ

 .أن ���g � ; ا�5"���

X و آ;ل � �� V��8 GH ��H ،G ا���4�@�، وزن زا<
 و ا��Cاد ا�
��d ا7*&�, Iه��� B�

��ض ا����ي �� X�ع � ���#Pا GH G<��� أن ��b ا�
را*�ت �2�� GH2 . ��X ا� ��ط ا���a

��� أن ���2ن � ����ت آ���ة �� ا�
ه�ن أو 2.;�� *��إ'��ت أن ا�&.;�� ا�&G �2&�ي ,�9 آ

�5@ d��,. 


ة 8��2و ���� J,�اض ��ض ا����ي X�ع �� j��&X7ا ���1
ا و أن 2 7 ����� و   أن �2�ن `�

� �&I اآ&��Hه ���ن `
 ��^ در�1 آ���ة �� ا��54�
 , �*��. 

 ���2�ع 2
ا�c�Ig2 9�, و`�ه �� ���� �g�ر ا���ض و ا�&4"@%2 ������، �� ا�����دا2 � ا�, 

� &�#. 

 

 

 

 : ��ض &��ي ا�%�$ -3.4 
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 9�, d�
 ا���أة @�ل H&�ة ا�� , �g�� أن ���ه �ك X�ع '��D �� ��ض ا����ي ا�;ي �

������� و ا�X����� ا�gOJ ا���'� ا�gX 
� ���ن ,���ا و �GH G"&4 . ا����م , � ����a 90و% �� 

 .ا���7ت ��
 ا��7دة

 d��- ا�d"5 و اJم h GHن )  �� ��7ت ا���d%6 إ�9 4(��ض ا����ي @�ل H&�ة ا����


� أآ�� �� ا���دي و ���� أن ���ب ����. وا� ��* 

و ���� ��d"5 أن ����� ���H ي�� . 
 ,

 GH -��&� ى ا�&�- و أن�&�� �� 
�L� ،ت���g&�7�8 ا�4� �� �,�E� ن ا����يcH ،مJا

��2�
ات , 
 ا��7دة. 

�� و ���� إ�2�ع�&I ,�ج و ��ا`�� *��ي ا���d ��ا*2 �5.;�� *�� GH و ،
�1 G�# م��X 

�XJل ا�����~ ا*&�H ���� ��%�� >�ور�� Jن #���� GH ��ا`�� ا����ي رIa ه;j ا�&
ا���

d��دات ا����ي ,� V��8 ا���ب 7 � �~ �ه @�ل ا��E� .ا��C�ء �

 

 : ا)��اض-5

�����ي X�ع � "n ا���d و n" � 7 ا��
ة *�اء2 7��g أ,�اض ��ض ا����ي � ��Jا V��2 

��cH Gن ا*&��رة ا��5�- 9��2 ��%�� >�ور��2 أو X�ع 1&��اJ,�اض .  أو *��ي ا���d، و�

 :Gه

 ا�&�-، اJرق -

�� ا���ل -� ز��دة GH آ

- �� ,�5 آ�

�ه -H ^�� 1�ع ��


ان ا��زن -�H 

 ا>�5ا��ت GH ا���� -

�ء �5{  -"O 

- ���*��ء ا�& E,Jب ا�g&ا� 

- d1رJع و ا��#Jا GH ��� 

�� GH ا��5�ع -.2 

 

 

 

  : ا��,��+ �* ��ض ا����ي-6
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��دي و`�ع GOء �"&� ��1
ا ا�&". ا��`��� هG ا42�ذ 2
ا� dgض و �� ا����� d� 7 هXأ ���

��� ا����ي X�ع � GH �*�� ����# 9��� ���� ا����ي . 1ا����ي و ه� �� GH vو �ع ذ�

��� X2�ع �
2ها42�ذ �� ا�� �� ���� �g�ر ا���ض و ا�&4"@%&� ����, ��2
ا� . 

 I�C� �&��# ��ن��d ا����ي @�ل * �ات 8���� ��>�XPا . ������g;ا ا���- � �~ �


� GH ذ�v ا��� �، 45اءا �� *� ا����� ا�&� و `�d ذ�v إذا آ�X! ه �ك ,�ا�d ا��54 �

�دة ���� ا�� GH d�@ و G ���، ار2"�ع ا�E.ط ا���ا�@
 .ا�;ه ��ا�&

 

 :1 ا��,��+ �* ��ض ا����ي  �ع -1.6

� ا��`��� �� �g�ر ا����ي X�ع ���� d��&���� G"H�I ا���7ت، I5�2 ا���4� . ��1 ا�


ة �� `�����ا����X�� G,�H
�� و . �d ا� ��م ا� �Cا� dا���ا� ��� ��L��هI ا��� D��

I�5�� GH ه;ا ا�&�5��� .ا�

 V�5 2 ���� و 7 آ���X�� ة
�����ن *�- I5�2 ا���4� ا���و ��
 ا���,�، Ig"� 7 ا��

j;ه I5�&ا� �����ر �4&�"�. ,���H إ�9 *�- �
وث ه;j ا���ه�ة @�ل ��ا�d أ,<P�ه �ك . �

D���� d�* �'�' Gو ه : 

G/
H6ا�: 

� وا,
ةgXو أ
�ث أن ا�&���~ ��'� ,�9 ��&�ى . ه �ك أ���ث 1�ر�� و ����Jا j;و @�#� ه

�ة ���1�� ا���4� ا��g� �� ه� ��� G,�H
�دة bêtaا� ��م ا�� 
� و ا����و�� ,� 2��

�����XJا. 

 :زرع ا���7Jات

 �� 
�ء �����ن ,� �20 ; أز��=>��  ا�&G �2�م :��7ات M ��و*��� �Lرع  * � و ا���

�6/������XJا V�4� �g�@دا  .V>ة ,�ا
�ء ,�رbH ا���LCات : و ��*� ��ا1ه ه�7ء ا���

�ة , 
 اJ@; و ا�Lرع�� GH ا��g&ار����� �� ا���LCات و ا*&H��� آ��، أ@; آg,زر I&� G&ا�. 


ة J@; ه;j ا���LCات�
. �Edmontonو2�آ�ل إ�
��X&�ن�: �� �g1 أ@�ى، ه �ك 1 ����8

5�� و ا��Lج ��
د ا���LCات ا�, �� B��D ��2ط ه;j ا�����5 أ@; ا���LCات �ع ا�&���

�" , d`أ bH��� دة�E��� أن ا���LCات 2��ت @�ل ا�� �ات اJو�9 و ���ن . ��� اJدو�� ا�a

�����XJ1�ع إ�9 ا���� ��ا*�5 ا���� ��a�� B4ا��. 

 

+/�NJا�?>�� ا� : 
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ا�� �2�� هو� GH �� Cى ا�
�!، B�4&2 .  هG ا���4� اJو�9 ا�&G 2&��ن �X ��و آ�

����� أو ,���` ،����, ،���E, �
ة . �&��~ @����� ���� أن 2&��ل إ�9 @��� ��آ

�����X��. 

�ء و ��Jغ، ا��

، ا��5�ل، ا��Cا� ، Gع ا���آ�4 ���� آ.��
 ا�� , ��,;1 ���@ 
CX ��آ

�� ا���درة ,� ا� 4�ع .ا�� ����س,;Cا� � و ه �ك أ���ث أ��H 9�, !��1ان أ'�&! أن ا���4

�����X�� ة
��� ���� أن 2&��ل إ�9 @��� Gا���آ. 

 

 :2ا��,��+ �* ��ض ا����ي  �ع  -2.6 

��ض ا����ي X�ع � �H�@1 ،ن���P� .2 ا��`��� �� ��ض ا����ي X�ع �

�2�هg� GH I�ر ��ض ا� G&ا� dع إن ا���ا��X ���2ي�Hو��� dا��, Gا���، ا��را'�، :  ه

d��� . ز��دة GH ا��زن و ا�&� a ��;.2 ت أن��j إ'�C2ا GH ����H إ�9 أن ��b ا�
را*�ت �2<P��

��� @�5ا, d��2 أن ���
ه�ن �����ض . �� ���#�� �<��� 9��� B4O dآ ��� GH

����* �� .ا����ي �&9 �ع ا�2�ع ,�دات ���

 Gا���H80%ع  �� ا�X �� ض ا����ي��� ������4�ص ا�OJ2 ا��زن أو GH دة��X�ن �� ز��� 

� ���� @. �� ا��, ��� g� GH�ر ه;ا ا���ض و �2
 ه;j ا��>���� ...�5ا ر<


ة *��� � ��
ر�1 أن ا���� ���� أن ��&� ������ أن �2�ن أ,�اض ه;ا ا���ض `�� ��آ

�g� 
�� 9&� ����a و ���#Pا !���ب * �ات `�d أن �g&��ر 52�رات ���5�2 ���ض ا����ي آ

�Ig ,�9 ��&�ى ا����LX ،d1 دا@d ا����، أز�� `���� أو ��د'� ,�9 ��&�ى ا���ا��� و 

�غ�
 .ا�

+�N�6ا�: 

�� `��ى GH ا��`��� �� ��ض ا����ي�� . ��&.;�� ا��&�از�X و ا��& �,�  أهXر��&@�آ�� ذ�v؟ �

�� �� ا����، ���I اJو`�ت ���اد a;ا<�� �2&�ي ,�9 أ`���، أ`d آ*
���X d �� ا���اد ا�

�ف��J�� ���دة GH ا*&�gك ا���اد ا�. �Lو ا� ~���� �� ا�� .أ`d آ

�#�@ ��� a;ا<���X ;4&� أن -C� ي������ b������B4 ا�H . ه;ا GH G#��&@7 ���و �

���Xل و>ع ه;ا ا����C�4�B ا���دات ا�.;ا<�� ��. ا��&� �Eم أ����� ه ا��� ���B4 و ا`&�اح آ

�ت ���2. 

 

2 ���Jط ا��@Dا�: 
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 9�, ����Cات إ����GX و �� ����d �ه %2'��Cط ا���� �%ن ا��Hع �� �IC ا� ��
أ'�&! درا*�ت �

����&��4�ص ا�OJا 
 , ���. ا���� @��#H�� آ���'�ن د`��� �� ا���آ� ���H . عH�X �� �و �

�cH GXن ا*&�gك ا�5�`� ���ن أآ��Cط ا���ب ������ي �� ا� ����� و ��� ��� ���B4 ا�

�� ا���� � أو ا� ��C2 ,� ا�� ����س���X�� ل�� .gH;ا �� G ا*&�

 :ا��,��+ ��5 ا)دو�+

 ���� ا��`gX%O �� اء ا����ي
�دة �E�
 �� ا�
را*�ت أ'�&! أن ��b اJدو�� ا��
رIa أن ا��

9�, 9��2 �>��� أن ا� &a ،�54ا� dص ذوي ,�ا��4OJا 
�ر�X � ه , �� ��C�� ��a م�� ا��

������ة ا��
ة ,�9 ا���و `
 آ�"! درا*� �%ن ا�� �g ا�
وا<G . �ع �� إذا I2 إد@�ل ,�دات 1

�� �����ن X���1 �5�Xو أ ����* ��;.2 -X���إ�1 9C��� �g�ر ��ض إ*&�ا2@%&� ����H 

4�ص ذوي ,�OJا 
�ه�� GH ا*&��ار ��
ل ا����ي , ��ا�d ا����ي , 
 ا��B4 و ا�

��"2���� �&5��� ��ض ا����ي �� X�ع . ا��54 ا����4�ص ذوي ا��OJب2و � �~ ا : 

-  �����a���gا� B�"� م��  ؛Alcا��

 ��ا`�� >.Ig5 ا�
��ي -

�ت  - � . GH أ`d ��&�ى ����ا�;ه ��ا��"�ظ ,�9 ��&�ى ا���و2

�R2 ا��,��+ أ�S: 

�س ��
ل ا����ي GH ا�
م آd '�'� * �ات  -�` dEHJا�� ا
  * �45 �� *� ءا�&

��ض ا����ي -� ���#P9 ا�, Iه�1
ا �2 �� a ��;.2 . ازن�&��~، اJآd ا��# nا���

�8�4�
 ,�9 ا�&���B �� ا�,��� 

- ��>�� ��- دورا و`Eه أ� ��� GX���Cط ا����� �����. ا� �� .GH ا���آ� �

-  

 : ا�ع/. ���ض ا����ي-7

• �/Hا)آ$ ا��: 

�Xع 2.;�� �& �,� و �&�از��م ���'� و�1�ت � &���، ا�&���d��� B آ��� �� . �C- ا�2�ا��

 �E4ا� ،L�4ا��ز، ا� ،�>�C���ا����م و ا���اد ا������ �ع ا��"�ظ ,�9 ا������ت ا��5��� آ

������ت ������، 2"�دي ا�4��ر، ا*&�gك ا��E4 و ا�"�اآه...ا�����. 

 :ا�%�آ+ •

��Cط ا���d ا� ��� �� ا���ج��g� ءاL1 GX� . GH ل ا����
�� �� B��هGH I ا�&���� �gH


ة ��ات. ا�
م, G�����2
ث GH ذ�v �ع �8��v . ا���وع أو7 � �<�و إذا رL� GH !�aاو�� ر�

��>��
م �v ا� ��<~ ا��� .ا�;ي *
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 :ا�U,�6 �* ا�6	=/* •

��ض ا����� �� ��ت ا���ا�",�E�
 ا�&�^ ���d آ��� �� @�5 ا��Lي�. 

 :ا&6ع��ل ا)دو�+ •

 ��`��, ��� -��5��H ،vذ� ��J9 اE&`دة �����ي �2@; ��ا*�5 ا���ب(إذا ا�E�( دة�� ،

�ن *Jا B�H و ،�����XJا. 

 : ا�4566 ا��8-2��3

- �gOو أر��� أ �'�' dم آ��
 �ع �8��v، ,�9 ا��,���n . ا��� ،v��"� -����م ا��5


ل ,�v5.<v1 ا�
��ي، وزD��� ،vX إذا �� آ�X! ه�� ���ت �� و ر�",�E� ك� . 


م -�� ���ت � &�#��H . � * dم ��ة آ��� �C- ا���آ

B�4�&���électrocardiogrammeل���� d� .، B�H ����� و ��2

- ���4O b���
ل ا���� GH ا�
م �� `�d ا�����ة �&��و هG ��%�� . ا���ا`�� ا�


ة ��� ��� �����ي . 1>�ور�� ��� ��� �����ي X�ع � .X2�ع و �"

������ا�� ،-����� �E� ض أن��� آ�ن X�ع ��ض ا����ي، ���O �� 9%ن ه;ا ا��"��ن (آ��O

�ن ���غأوا���
�ب) ا��,J���ن و ����� ،G����� ، . ��� أو %2@gد��"2 ����ت �",�E��� أن ه;j ا�a

 ��2�ع�g�رهc�I�& � و 2&�ع I>�� ج�, . 

+%Bظ �* ا��E%ا�/� ا�	� 

 

 ���ا���� �� اd1 ا�&���d �� أ@5�ر ا��Jاض ��2�� –ا��`  

 

ا�&����) 1  

2�ر�� �"/ ا����) 2  

أX�اع �"/ ا����) 3  

ا�&
ا��� ��"/ ا����) 4  


ة) 5�1 ���� 
ا���ا,  

6 (��ا���ا�d ا���'�ة ,�9 ا����� ا���  

 

 

1 ( U׃ا�6ع��  

 

�ظ ,�"��� �g1���دئ ا�����,� �� ا�&
ا��� و ا�C��ن ���� ا�&���� ��"/ ا���� آ�XP9 ا
�ة��ط ا��X GH رات��&@�� �#��@ ��Jا V��&� اض و��Jا �� ���
ة و ا��`�1 ��# GH.  
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���� �
�� و ا����I2 . d إدراج أوg"� GH 7�م �"/ ا���� ��Hة ا��`��� �� ا��Jاض ا�O I'
��� ا���� ��� 9 أو*ع �� �g ��� G&ا� ���ع ا�&
ا��ا���� ا������ و ا���� (ا��"g�م 1

g���ا�,���� و ا���� ا17& .(  


ة و �� I2 ا��`��� �� ��b ا��Jاض �1 ��# 9�, ��H���
ف �� �"/ ا���� ه� ا�gا�
 G9 '�'� إ�1اءات و ه�, �*�
 أ*�׃و�2&  

-��E &و ا� ��  ا�& �

-��g5&ا�  

  ا��"/-

 

2 ( +%Bا� YE9 Zر���׃  

 

��X�X��. �g�h !X ا���� و ا� ���Hا�&G آ�........ V� 2 آ��� ا� ���H �� ا*I ا�g�i ا�
�d،ا�ه ا�5-.............. ا� ��2  ..........�g&@أ ��g�h ��&�2 GgH ا��"�ء ا��&��� .........ا��`��� أ�

����ج ا�G�5 و اJدو���.  

��X��� و ا��و�X�X���ت ،GH ا����� ا������ GH ا�&�دد ا��� 
�C&2 ا���� و Lر� �H��d ا� ��2 
�����
,Gو I2 ا�&. ا��� -��ر ا����>� ا��5�� �� �8ف �8�......................... B�4&*ا�;ي ا

�� �� �Lاو�� ا����>� ,�9 ا������C�7ر ا�'iا .�g� 9#ا��4#� أو n"X..............  

��X��ة ،GH ا���Pا8�ر�� ا��و���2
 أ��آ� ��� G&ا� ������ت ,���
ن ,�9 ���ع ا��1 �H�&2 
��,���تو�2&�� . ا17&���� .........�.ا����وGH �H رو�  

�� أ��آ� ا`d �2ددا،GH ا����ر ا��*95����ت ا�������� ا�&
اء �� ,�� ا� �Eg .  أ#��! ا��
�ل ا��Jاض�&Xا�;ي ا,&�� *�- ا j����ء ا��وا<~ . �
ا GH ���2- ا�"@P ا��5�ر !�
� ا*&4�آ

��g5&ا� GH و �gا����.  

��ع ا���@ � �� اd1 ا���� ا*&���! ا�،GH ا���ن ا�&�*ع ,�� �.................. و `
 8�ر. 
����ت د` >�� ��1ع ا�&��- b�� GH ا��Jاض إ�9 آg��دا ,��و X . ~�X���� ا��Cا'�I و ا,&
G����ض ا�����ل ا���ء و ا�����ن و ا*&�����دي ��Jا d�a 9ء إ���8Jء و ا����� . ا���gX 
gO و

���ت و ا�����آ�ه;ا ا���ن �g�ر ا����.ا��GH b ا�  

 

3 ( +%Bا� YE9 ׃أ �اع  

 

- �����"�׃ ا� ���H ا���X ���� GH �� �g2 -C��� و 2 ��� و 2�2�- و ،�� اd1 ذ�v.  و G �2 ا��
�����I ا�� 2.  

 

n" و ا��وح و ا� I�Cت ا����&�� 9�, �g�"X ة
�Cا���� ا� 
C2.  

 

- I�Cا� �H��X و ا׃ �H�� GH ا� �*���H ا�I�C أ*�X 9�C&2 ة�g5��ء و ا���اد ا����� ��� &� .  
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1- ������ ه� أول >�ورة �Cوآ�Jإ�9 – ا ��Cوآ�Jق ا�� &*7 ���, ��@
 ��&�� ا�&
I�Cا�،��&�� ا�g�H ون
C� �� @
�
 �� ا��
�دة *���� رIa أن ا��, 
�� ��. آ  

2 – �����ه ا�I�C ه� '�GX >�ورة ���2 –vو ذ� ����ه ا��"H ��� I�Cه ا����2 -C�  ب��� 
�م�&X��ء ��2��� �� إزا�� ا�"�Eت و ا����م �� ا�I�C. ا� G&ا� ����ء ا��*�و ه� . و��&�� ا�


 ا��Eوري�
GX. ا����وب ا������ء ا���ء ا�� "�� و ا�� ��� L��X أن ���� ��� . آEأ� ����
�O GH اط�HPم ا
, -C� d������� ��� �E4و ���وب ا�"�اآه و ا� ��2�ب �Oب ا���ا<d ا� �

.ا���ي و ا��g�ة و C2 - ا*&�gك ا����ل  

3 – ����� – ا�.;اء ه� '��D >�ورة �g�Eو ه ��;aJا�&�ع ا d��2 G&ا� ��;.&��� ��Jا V��&� و 
� و �8ح ا�"�Eت g�����م a;ا<G �&�ازن و �& �ع –و ا*&�X ع� ا�"�اآه و ا��E4 و ا����ب و ׃ إ�2

2�� إ>��ت و ا�C�ز و ا��L�ت ا� ��X��ء و ا���vا��5E���H إ�9 ا����م ا��.  

�وي ا���<B�4&�� I �� ا����م – 4"�׃ ا� ��ط ا����>G ا�;ي ��dg ا�&���� ا��  

�؛-���� G���,� �� ا�* ��X دل��� ��  

�1�ت و ا� �م؛-��� ���& � !�  ��ا`

�ظ و ا� �م-��. ا�&�ام دورات ا7*&  

 

�ن ��Gء ا���� GH ا� "n و �- ا� "n و ر*I أ׃ #�� ا��وح -��Pة و ا��.ه
اف GH ا��  

- n" ׃ #�� ا� /"�� �g1����,� �� ا�&
ا��� ا�C� Gه �� #�� ا� "n أو ا���� ا����
�����ن �����׃ا���� ا� "��� و �� ���ت ,����ن *��, ����d 7 .  ا�&��2 و ا�E.ط ه�����

��G إ�9 ا��JاضC�7ا ��4�ص ذوي ا�&"�OJا ا���.�&��>�ا آ  

��  ا���� ا�-� C׃��� 1 ���� ���� �� ا��Jاض ا����� ��>�. ا�&GH 9�C&2 G ا42�ذ 2
ا��� و`  

 

4 ( +%Bا� YE%� ׃ا\:�اءات  

 

-  ��E &و ا� ��׃ا�& �  

 ���Eدة ا����� ا�#��@ �g �� �� �g�H ب�a���� ا�a اد��
ف GH ا�& ��� GH إزا�� ا�g9 ا��C&�
�ت(���� أن �2&�ي ,�9 آ�) ا�;ه � �
وره� G&ا�����ت د` >، �� �Eأ� ����� ا�& �� �� آ

���`
�ت ا� >�.ا�&b�� 9�, B�4 ه;j ا��  

-G� ���X أو I�C��� ������ �� إ�1اءات ا�& ��� و �Ig إزا�� اJو*�خ ا��g5&و .  ��&�� ا�
 ��>������ و آ��X���� GH إ�1اءات ����, ���ت(�&9�C ا�& ��).ا��Xل ��b ا���اد آ��;ه   

�5��� ا�&��ث و ه���O ��>�ع ا� ���Hو �2�2ط ����8 و� d��&���� ��� ، ا�� &�ج ا�� 
 ����ء ا����� ��O�� ��� ���ء ا�"��2 و ا�����ن ��� ��� ا����4
م ,&�X و ��
�Cا� �H�� ��

��Xوا
, ���- أآ���ل أ*�.ا*&�  

G��� إ7 �"��ل Ig� n�� ��E &و ا� ��g5&�� ��� ���.  

- I�׃ إ��دة ا��Cا'�I و ا�&��  

 ���gC��ت ا� >��(�&9�C ا�&���d&` GH I أو إزا�� أو 5�2�d ا������ت أو ��&�����و*�ت ) 8"H أو
 ���� �G ��- ه
ف ���X 9�, ة
� �&�ا1g�H ب�a�� ��a) ل���ص ׃�@ �E, ��� @"b آ

).إ�9 �� دون ,&�� ��
دة  
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� �&��V ا�
�� �G و , a ���X 9�, ى�C� ��� ������ n"X GH ا��g5&9 ا��C&� ات
��� ��J

ث ,� إزا�� ا�&��ث�&X ا���ج.  

�� إ�1اءات ��
ودة GH ا��`!g5&و ا� I�
 ا�&����.  

��ه ���"�ظ ,�9 ,��ه<�2 I&� I' ات
����� �� ا�`
�ت ا� >��&GH 9�C إزا�� ا��H I�.أ�� ا�&��  

 

׃,�ا�	 \��5ع أ&�Hب 9/�ة [2% ) 5  

 

�ة ا����� آ�آ���ره� G.� � 7 أن � �� إ�9 `�ا,
 ا��'h d5�2 ة
���8�ت ا��اه�ت 7ن ا7��
����C�79 ا����. ا�, G��Cا'� ا� �g� ن�� إذا آgCgX I&� دات���d ه;j ا�������.  

 �� �`�5Xا dEHأ d��� Gا����ك ا��� IgH إدراك و ����4 G��&��׃ ���ر��ت و هG آ  

.���  ا��

�ه.��  ا�&

�ة.�  أ*��ب ا��

.I�Cا� �H��X  

 

 ���  ׃ا��

 

 

J6ا�AD  >
Dا��6آ/7 ا� 

�ت� #��� ا�
ه 

G��� ا�

 ا����ى

b��Jا���� ا 

���� ا�;ه ,��ت ا��  C�� ا�

L�X���� ا�

�� ا����م ا�;ه 

���# 

 ��a ت��Lا� 

�ت���� ا�

 ا�����87 ا���داء

���L ��ت ا� C�� ا�


ة�Lا� 

��Cا� 

 v�  ا���b–ا��

�ءE� ا����م ا��

ا��E4 و ا�"�اآه ا� ��� و 
 ا�5�ز�1

��Hا�"�اآه اC�  

 ا����ل

 ا� ����ت

 ا����ب

�ن��Jا 

 

v>دوا v���8 �� d�1ا.  

 

׃ا��6//ه   
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ADJ6ا� >
Dا��6آ/7 ا� 

�ع اX�اع ا���دا�1 

 ا���اب

 ا����ل

�� ا�4

��Cا� 

 ا���ي

 ا��g�ة

-� �O��27 ا���

�ء� ا�

�رE4ا�  ���ء و ,��� 

-� ا���

�� ا�"�اآه�, 

 

 

׃ �ط ا�%/�ة   

 

ADJ6ا� >
Dا��6آ/7 ا� 

�ة �
 و ׃راآ
ة ����ا�
�رات� ا��

 G542 و�1�ت ا��5�م

��*�*Jت ا��� ا���1� dآJا 

��@
 ا�&


ون ��آ�ت � �#��د @g1Pا
����� �� �4�2 

 ا7�&"�7ت GH و`! �&%@�

 �%د��

��G ا�5�ال� ا��

 ا�&��2

I� ا�&��ع ���- *�ء ا�& �

 GH م و ا� �م�و�1�ت ا��5
�� أو`�ت � &�

 �� �Xاز�&� ��و�1�ت a;ا<
 �� ا�"5�ر�g  

 �5��X ׃2 ��ت G�� ا�
��� 

 ا7*&�@�ء

�� ا��`! �

 اJو����ت׃2�
�2  

 

 ��Jا� +S�` ׃  

 

ADJ6ا� >
Dا��6آ/7 ا� 

 
إ���ء ا����n ا����8 ��
 ا��gC�د

ا��"�ظ ,�n"X 9 ا�C�ارب و 

 ا�&
ر�-�� ��;�Jا 

G1ر����g ا�4��� Vم ا���
�م ا����G و ��
 ا�&
ر�- ,� ا��

��� ا���ر*�2.��
 ا��� n��  

���
��H ا���%� ��� ا�� 

 

6 ( +/%Bا�%��+ ا� aH� �5H& ة�bc׃ا�ع�ا�$ ا��  

 

 ����
ة أ8�ل ,�9 ا��
رة ا����� ��"/ ا���� �� ا��"�ظ �*�*Jدئ ا������ ا�&�ام ا��
��� ا�&��ن� GH �g � عHو ا�� ���#Jا .���d ا�&
ا���م �.b ا� ��،و 2&�&X�� �g���52 -C� G&ا�  

��;.&��� ����&�
 أX�اع ،,� ا�&
ا��� ا�< �����م � ��ط ر��>G و ,��I>�� G و ا��� GH ا��
�� و ا�7&��د ��آd ا����g��� ���
د ����ى و ا�� C�� و ا� �م ا�g���� ا����5ة ,�� G&ت ا��ا�&��'

 ���و�� � ��� و ا�&�ازن ا���G"8 و ا�& ��I و ا�@
�� و ا���n و ���ر�� ا�&CEا� �,d�-ا��
1�ت ا���د��-ا��ا������ و ا�>����2�ث ا������ت ا��4��� و ا�C�g�.ا�g�ا�� و ا�&���B �� ا�  
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 ����� �� ا���ا�d ا���'�ة *��� ���� أ`�9 ���ب ا��Eورة ا�����5 �� ا������ اd1 ا*&
��� ا��E�،,�9 ا����� ا���g� أن �&��ض ���� G&ا� ������ا`- ا����� ��  ׃ ��&��� ا�&;آ

�ب و ا���Eت و ا�&��ن ا��<� ׃&%�
 ا��,Jا GH ر
�و�� و ا�&��س ا����م و 42"�� رآ�د ا�
م و ا��
d#�"��ء و >�� GH ا����م و ا���Jا GH ����ت ا����.و ا���
 و رآ�د ا� "  

�غ �
�ط ا��X ��<اض ׃��%� ���#Pل ا��
ان ا��n و ا�&�H و ��� ا���4� d#ا�&�ا GH ض�"4Xا 
���ر ا���4<.  

 G�� اPره�ق ا��
GX و ا�;ه G و ا� "�G ا�;ي �"GE إ�9 ا7آ&��ب و آ�~ ׃`�� ا� �م ا��5
�,� ��ض GH ا�"4Xو ا ��X���gو ا� ��
 ا���4� و ا>�5اب GH اLg1Jة ا�����
C2 و ��g52.  

 ����آd ا����gا� ����#d׃إ#"��ن و GH ا����د ا�"��ي و GH ا� *Jا GH dآ��� .  

�� ا��"�ط CEو  ׃ا� G���ج ا���4� و >�� ا�&�آ�L و ا�;اآ�ة و >�� *�ا�&�- و اJرق و اه&
.���ي  

 n�
 و ׃ا�&��ض ا��"�ط ����Cت ا��X�8��� ���#Pو ا ����
7hم GH ا��أس و �طء ا�
ورة ا�
 Gق ا�����
ي و اPره�� أن ,
م ا�&��ض ��OJ ا���n � 5�ي ,�9 �4��8 ا����ح و (ا��آ
GH ��< م و��,� و ��7ت ا7آ&��بV`�2 ا��� �). ا�  

 ��@
�ز ׃ا�&gCو ا� 
�� و ا���X���gد ا�
�ء و ا�.��Jة و ا
��4�GH G8 ا��2
ه�ر ا�.��ء ا� 
�ز gCة و ا��C ن ا��<� و ا���8��� ���#Pو ا ���,� و ��2- ا���ا� ��ض ا�"4Xو ا Gا����

�X����G و ا�Egا�.  

 G�" و ا>�5ا�׃ا@&�ل ا�&�ازن ا� 
�ت GH ا�IEg و GH ا���
 و أ��اض ا���- و  2��2 زا<
�� و 2
ه�ر >�����ت ا��>
g��,� و ا*&4
ام ا� ��ض ا�"4Xو ا ��X�ت ه���ا���ا��� و ا>�5ا�

G��,.  

 I���׃,
م ا�& �Xوا
�� و �Lاج *�{ و ا�����ض ا�"�"4Xه و ا�2��2 7 ���� ا����5ة ,� .  

�ل ��& �وب ��� ا���d و ا��ا�� و ا�&���ه ,
م ا�7&Hو ׃ Gق ا����� ا�&�- و ا�&��2 ا��"�ط و اPره
n��ض ا���دود�� و ,
م ا�&�"4Xا.  

 ��>����5�ت و ا���اد ا��� ��� I�& � ا�&�- و اPره�ق ا����G و ا���V و �4��8 ׃ا�g&*7ك ا�
�,� ��ض ا�"4Xو ا I�.ا�&�  

2�ث ا�g�اء ��� I�2اآ– ���آ� ا��� �Jا ���g2 م
و ا�;ه G و 7hم ا��أس و  اPره�ق ا��
GX ׃ ,
�ز ا����G و ا�GX���g و ا>�5ا��ت 2 "��� و اJرق و gCا� ���ا�&��2 و �2�I ا���4� و إ#

�,� و أ@5�ر ا���8�ن ��ض ا�"4Xا.  

 ����8�1�ت ا��7&�و�. ���ز ا����G و ا�GX���g و ׃ا�gCا� ��� ا�&�- و EX�ب ا���4� و إ#
�,� ��ض ا�"4Xا.  

 


